Mancher Anfall kommt mit Vorwarnung

Modellprojekt Epilepsie will Unsicherheit vermindern — Informationen fir Betroffene und deren Umfeld in Schule und Arbeitswelt

Er ist — wie man auf schwaébisch
sagt — ein ,richtig netter Kerle”. Er
macht eine Lehre als Fachlagerist.
Er spielt mit in der Guggenmusik.
Er engagiert sich beim Technischen
Hilfswerk und im Rettungsdienst
der Malteser. Kaum zu glauben,
dass Thomas Menrad auch an Epi-
lepsie leidet.

ANKE SCHWORER-HAAG

Schwiibisch Gmiind. , Klar war das ein
Schock®, gibt der 21-Jahrige zu. Monate
habe er gebraucht, um die Diagnose zu
verarbeiten, Thomas Menrad weill nim-
lich erst seit einem Jahr, dass er an Epi-
lepsie leidet. Und hatte so gesehen Gliick
im Ungliick. Denn damals war der Lehr-
ling schon unter den Fittichen des Be-
rufsbildungswerkes Waiblingen (bbw) —
als Umschiiler. Und konnte, als die
Krankheit offenkundig wurde, sofort
wechseln in ein Modellprojekt, das es so
im Stidwesten nur einmal gibt. Doch da-
von spéter.

Die urspriinglich eher aus Verlegen-
heit, denn aus Lust auf den Beruf ge-
wihlte Lehrstelle als Backereifachver-
kéufer sei ein Fehlgriff gewesen, erzdhlt
der junge Mann. Die Suche nach einer
Alternative ziemlich aussichtslos. Beim
baw in Schwibisch Gmiind, einer Au-
Benstelle des Waiblinger bbw, fand Tho-
mas Menrad dann Hilfestellung und of-
fensichtlich auch die passende Ausbil-
dung: Lagerlogistik-Fachkraft. ,Das ge-
fallt mir“, weill er nach mehr als einem
Jahr Einsatz bei der Spedition Haberle, in
der ihm auch das Betriebsklima gefallt.

Besonders seinen Cheflobt der 21-J&h-
rige in den hochsten Tonen, denn der
habe zu ihm gehalten auch als fiir Tho-
mas Menrad plétzlich vieles anders wur-
de. Im Friihjahr bekam er ndmlich tiber-
raschend einen groflen Anfall, mitten
wéhrend der Arbeitszeit.

»Ich kann mich zwar an nichts erin-
nern, aber alle erzdhlen, dass es ziemlich
aufregend gewesen ist“, sagt er. Was
kaum verwundert — zumal die Diagnose,

die spiter in der Stauferklinik gestellt
werden konnte, bescheinigt: das war ein
»Grand mal“ — ein grof3er Anfall, der mit
Verkrampfungen und Zuckungen ein-
hergeht. Zweimal - Jahre vorher — hatte
Thomas Menrad leichtere Anfélle — ein-
mal bei einem Schulausflug, als es heil§
war und er den ganzen Tag kaum etwas
getrunken hatte. Niemand konnte das
damals zuordnen, obwohl der Junge me-
dizinisch griindlich durchgecheckt wor-
den war.

Das gibt es oft: , Etwa fiinf Prozent aller
Menschen erleiden im Lauf ihres Lebens
einen epileptischen Anfall. Ein solcher
Anfall ist Ausdruck einer voriibergehen-
den Funktionsstorung des Gehirns.
Doch nur rund ein Prozent haben Epi-
lepsie, denn von einer Krankheit spricht
man erst, wenn mindestens drei Anfélle
vorkamen®, sagt Helga Schmid. Sie ist
die Leiterin eines Projekts, das es beim
bbw und damit auch in dessen baw-
Zweigstellen seit 2007 gibt. Es heil3t ,Mo-
dellprojekt Epilepsie“ und will beson-
ders Arbeitgeber informieren mit dem
Ziel, Vorbehalte abzubauen. ,Menschen
mit Epilepsie sind wertvolle Arbeitneh-
mer*, versichert Schmid. Denn moderne
Therapien erreichten, dass bis zu 70 Pro-
zent der Betroffenen anfallsfrei leben.

Umschiiler Thomas Menrad wechselte
also ins Epilepsie-Projekt, in dem in Aa-
len und Gmiind derzeit zehn Jugendli-
che betreut und ausgebildet werden. Sie
lernen ihre Krankheit kennen, die bei ei-
nigen {iberraschend, bei anderen aber
nur in bestimmten Situationen vorkom-
men (im Schlaf; nur beim Aufwachen;
nach einem Vorgefiihl; bei bestimmten
Auslosern; bei Schlafmangel).

H Erste Hilfe bei einem epileptischen
Anfall: Ruhig bleiben; den Patienten
nicht alleine lassen; den Anfall beob-
achten (Dauer?); die Person anspre-
chen, wenn der Anfall vorbei ist; aus-
ruhen lassen; so lange bleiben, bis die
Person wieder bei Bewusstsein ist.

B Esist normalerweise nicht not-

Das Projektmanagement informiert
und berit gleichzeitig Angehorige, Schu-
len, Ausbildungsteams und Arbeitgeber.

Thomas Menrad hat die

wendig, einen Notarzt zu rufen.

m Beim groBen Anfall: weich lagern;
nicht festhalten, um den Krampf zu
stoppen; keine Gegenstande zwischen
die Zahne klemmen; nach dem Anfall
in stabile Seitenlage bringen; dauert
der Anfall Ianger als drei Minuten, den
Notarzt unter 112 verstandigen.

Arbeit und sein Leben wieder im Griff.

»Es ist der Schliissel zum Gliick, wenn
die Leute Bescheid wissen®, weil3 Helga
Schmid — dann ldsst sich ein geeigneter

(Foto: aks)

B Das Modellprojekt Epilepsie dient
der besseren Ausbildung und Einglie-
derung junger Menschen ins Arbeitsle-
ben, die an Epilepsie leiden. Projekt-
partner sind das Berufsbildungswerk
Waiblingen, das CJD-Berufsbildungs-
werk in Offenburg und das Epilepsie-
zentrum Kork. Finanziert wird das Pro-

Ausbildungs- oder Arbeitsplatz finden
oder halten. Thomas Menrad ist sicher,
dass er nur deshalb in so kurzer Zeit die
Kurve gekriegt hat, weil ihn Karin Raisch
als Sozialpadagogin und Adelheid Kithn
als Psychologin unterstiitzten. Und weil
Freunde und Arbeitskollegen ihn nicht
fallen gelassen haben. ,Da hat sich kei-
ner verabschiedet. Alle halten zu mir*,
sagt er. Und ist liberzeugt, dass er nun
auch die Abschlusspriifungen schafft.

Denn das ist natiirlich die Grundvo-
raussetzung dafiir, dass er in seinem Job
eine Zukunft hat. ,Letzten Endes zdhlt
die Leistung und es zihlt, dass der Ar-
beitnehmer Lust auf seinen Beruf hat“,
meint Stephan Héberle — zurzeit der
Chef von Thomas Menrad. Klar sei das
richtig schlimm gewesen, als der 21-J&h-
rige eines Tages plotzlich umgekippt ist.
Schlimm vor allem deshalb, weil nie-
mand Bescheid wusste. Auch kénne der
Azubi zumindest vorldufig nicht auf dem
Stapler oder dem Flurférderfahrzeug
eingesetzt werden. Sonst leiste er aber
gute Arbeit und ist ,ein netter Kerle®,
deswegen werde jedem seine Chance
gegeben. ,Wir arbeiten mit Menschen
und wir sind keine Unmenschen.“

Offenheit und die Bereitschaft, Mitar-
beitern mit Epilepsie weiter zu beschfti-
gen, weil diese oft {iberdurchschnittlich
motiviert seien, beobachtet Helga
Schmid als Projektverantwortliche bei
etlichen Arbeitgebern. Wer informiert
sei, schalte nicht von vorneherein auf
Abwehr, weild sie. Und bedauert deshalb
sehr, dass es in Baden-Wiirttemberg kei-
ne Epilepsieberatungsstellen gibt, wie
Bayern sie in jedem Regierungsbezirk
eingerichtet hat.

jekt vom Bundessozialministerium.

m Das Projekt ladt am Donnerstag,
26. November, Angehérige, Eltern
und Interessierte ein zu einem Info-
abend ,Epilepsie, Schule und Beruf”
ins Hauptgebaude bbw, Steinbeisstra-
Be 16, Waiblingen. Beginn: 19 Uhr.
Anmeldung: (07151) 5004 287




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 250
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 250
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1000
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


